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OZET

Amag: Celal Bayar Universitesi Hastanesi Parazitoloji Poliklinigi'ne Ocak 2006 ve Aralik 2010 tarihleri arasinda digkida parazit bakisi igin
basvuran toplam 17.711 hastanin sonuglari degerlendirilmistir.

Yéntemler: Tum digkilara Nativ-Lugol, formol etil asetat ¢coktiirme ve trikrom boyama yontemleri uygulanmig, ayrica selofan bant érnegi
alinabilen 5952 hastanin preparatlar incelenmistir.

Bulgular: Bes yilda bagvuran 17.711 hastanin 2337'sinde (%13.12) bagirsak paraziti saptanmistir. En ylksek parazit oranina 2008 yilinda
(%16.69) rastlanmustir. Pozitif digki érneklerinde en sik Blastocystis spp. 1353 (%7.64) ve Giardia intestinalis 348 (%1.96) gorilmustir. Selofan
bant érnegdi alinan 5952 hastanin 253'Unde (%4.25) Enterobius vermicularis saptanmistir. Pozitif olgulanin 158'inde (%6.76) iki veya daha
fazla parazit birlikte gorilmistir. Parazit saptanan kisilerin yas ortalamasi 21.9 olarak bulunmustur. Erkeklerde parazit gérilme orani %13.6
iken kadinlarda %10.7 saptanmistir (p<0.001). Parazit saptanan olgular yerlesim yerlerine gére degerlendirildiginde en yiksek oranin kirsal
bélgelerde yasayanlarda (%23.8) oldugu gérilmistir (p=0.006).

Sonug: ilimizde bagirsak parazitleri arasinda en sik Blastocystis spp., E. vermicularis ve G. intestinalis goriilirken, son yillarda alt yapi
calismalarindaki ilerlemelere ragmen bagdirsak parazitlerinin halen dnemini korudugu gérilmustdr. (Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 147-51)
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ABSTRACT

Objective: Results of 17.711 patien admitted to the Department of Parasitology in Celal Bayar University Hospital for parasitological stool
examination between January 2006 and December 2010 were evaluated.

Methods: All stool samples were examined with wet mounts, formalin ethyl acetate concentration and trichrome staining methods. In
addition, cellophane tape preparations from 5952 patients were evaluated.

Results: Intestinal parasites were detected in 2337 (13.12%) of 17.711 patients who were admitted during a five year period. The highest
parasite infected individual ratio (16.69%) was found in 2008. The most frequently identified intestinal parasites were Blastocystis spp. 1353
(7.64%) and Giardia intestinalis 348 (1.96%) in stool samples, with Enterobius vermicularis 253 (4.25%) in cellophane tape preparations. Two
or more parasites were detected in 158 (6.76%) of the positive cases. The mean age of persons identified as having a parasite was 21.9.
Parasite incidence was 10.7% in females, and 13.6% in males (p<0.001). The highest ratio was 23.8% in patients who lived in rural areas when
all positive cases were evaluated in terms of settlement areas.

Bu calismanin bir kismi, 17. Ulusal Parazitoloji Kongresi’nde (4-10 Eyliil 2011, Kars) sunulmustur.
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Conclusion: While Blastocystis spp., E. vermicularis and G. intestinalis were the most frequently detected intestinal parasites in our province,
intestinal parasites still remain important despite advances in infrastructure in recent years. (Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 147-51)

Key Words: Intestinal parasites, incidence, Manisa
Received: 29.12.2011 Accepted: 04.05.2012

GiRiS

Paraziter hastaliklar, ozellikle gelismekte olan Ulkelerde ve tim
dlnyada yaklagik 3.5 milyar kisiyi etkilemesi sebebiyle dnemli bir
sadlik sorunu olmaya devam etmektedir (1-3). Temiz su ve gida
temini saglanamayan ve sanitasyonun yetersiz oldugu bélgelerde
bagdirsak parazitlerinin yayginligi yiksek bulunmaktadir (4).
Bagirsak parazitleri siklikla ishal, kabizlik, karn agnsi, bulant,
kusma, gelisme geriligi, alerjik reaksiyonlar veya perianal bolge
kasintisi gibi belirtilerle kendini gosterebilen, bazen de belirtisiz
seyredebilen énemli bir halk saghdi sorunudur (5). Parazit enfeksi-
yonlarinin gérilme sikligi ve oranlar Gzerinde mevsimsel degisik-
likler, yas, cinsiyet, hijyen aliskanliklarinin etkili oldugu bildirilmistir
(6, 7). Genelde yaslilar ve ¢ocuklarda hijyen yetersizligine bagh
olarak parazit gérilme oraninin daha ylksek oldugu saptanmistir
(8). Cocukluk ¢agindaki en sik gorilen paraziter hastaliklardan biri
olan giardiasisin ishal, beslenme bozuklugu ve gelisme geriligi
olusturmasi nedeniyle énemli oldudu bildirilmistir (2, 4).

Bu calismada; Ocak 2006-Aralik 2010 tarihleri arasinda Celal
Bayar Universitesi Hastanesi Tibbi Parazitoloji Poliklinigi'ne bas-
vuran hastalarda saptanan parazitler ve pozitif olgularin cinsiyet,
yas, yil ve yerlesim merkezlerine gére dagilimlar arastinimistir.

YONTEMLER

boyama ydntemleri ile x1000 biyltmede 1gtk mikroskobunda
incelenmistir (9, 10). Blastocystis spp. icin yogunluga bagli kalin-
madan pozitif olgularin timd kayit altina alinmistir. Selofan bant
ornekleri 1gik mikroskobunda x100 biyitmede degerlendirilmis-
tir. Patojen olmayan parazitler ise sanitasyon noksanhgini belirle-
mek agisindan degerlendirmeye alinmistir.

istatistiksel hesaplamalar icin “SPSS 15.0” programi kullanilmis,
veriler ki-kare testi ile degerlendirilmistir. Tim istatistiksel analiz-
lerde p<0.05 anlamlilik degeri olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Laboratuvarimiza basvuran 17.711 hastanin yillara goére sayilari,
pozitif olgularin oranlan ve saptanan bagdirsak parazit turlerinin
dadilimi Tablo 1'de, selofan bant &rnegdi alinabilen hastalarda
E. vermicularis saptanma oranlari Tablo 2'de verilmistir. Calismaya
alinan hastalarin yas ortalamasi 22.5+20.4 (erkeklerde 22.2+20.3,
kadinlarda 23.8+20.4 yil) yildir. Bes yilda bagvuran hastalarin
2337'sinde (%13.2) badirsak paraziti saptanmistir. Birden fazla
parazitin bir arada gorildigu 158 (%12) olgu Tablo 3'de gosteril-

Tablo 2. Selofan bant 6megdi alinan hastalarda yillara gore
E. vermicularis dagilimi

Yil Enterobius vermicularis
Celal Bayar Universitesi Hastanesi Tibbi Parazitoloji Anabilim Say! %
Dali Polliklini%i ;zO;aktZOOé—dArzllk 2051905’;Eh|iri ara5|r|1dfa baé;vu; 2006 (n=830) 8 0.96
Ejzar:(;[g?bzrg|rsai< paraiistlzzl;énlinld\éen incelenarzizz:?BsaZ\?uf:n ttal:n 2007 (n=2015) 110 >.76
hastalann cinsiyet, yas, yil ve yerlesim merkezlerine gére dagilim- 2008 (n=1069) 70 6.55
lar ve parazit birlikteliklerinin orani aragtiriimigtir. 2009 (n=1025) 49 4.78
Digkilar mikroskobik olarak nativ-Lugol, yogunlastirma (%10 for- 2010 (=1013) 16 1.58
mol-etil asetat) yontemleri ile x400 buyitmede ve trikrom kalici Toplam (n=5952) 253 4.25
Tablo 1. Yillara gére bagvuran hasta sayilar, pozitif olgularin oranlar ve bagirsak parazit turlerinin dagilimi
Parazit 2006 2007 2008 2009 2010 Toplam
(n=2115) (n=4548) (n=3876) (n=4248) (n=2924) (n=17.711)
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Blastocystis spp. 167 7.90 361 | 7.93 381 9.83 247 5.81 197 | 674 | 1353 | 7.64
Giardia intestinalis 43 2.03 100 | 2.20 86 2.22 59 1.39 60 2.05 348 1.96
Dientamoeba fragilis 13 0.61 20 0.44 15 0.39 18 0.42 16 0.55 82 0.46
Entamoeba histolytica/dispar 12 0.57 18 0.40 8 0.21 5 0.12 4 0.14 47 0.27
Hymenolepis nana 1 0.05 3 0.07 2 0.05 4 0.09 2 0.07 12 0.07
Entamoeba coli 13 0.61 35 0.77 37 0.95 19 0.45 18 0.62 122 0.69
lodomoeba blitschlii 0.19 0.18 25 0.64 8 0.19 9 0.31 54 0.30
Endolimax nana 0.14 0.09 19 0.49 7 0.16 8 0.27 41 0.23
Entamoeba hartmanni 2 0.09 0.07 2 0.05 3 0.07 2 0.07 12 0.07
Chilomastix mesnili 1 0.05 0.04 2 0.05 1 0.02 7 0.24 13 0.07
Toplam 259 | 1224 | 554 | 1218 | 577 | 14.89 | 371 8.73 323 | 11.05 | 2084 | 11.77
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mistir. iki parazitin bir arada bulundugu hastalarda en cok
Blastocystis spp. ve E. coli (30 olgu) birlikteligi saptanmis, parazit
birlikteligi gorilen 158 olgunun 13'lnde ikiden fazla parazit bir
arada gorllmustdr. Yillar arasinda pozitif olgu oranlarinda belir-
gin bir farklilk bulunmamistir.

Bagvuran hastalara bakildiginda 2007 yilinda en fazla (664) para-
zitli olgu saptanirken, en ylksek parazit oranina (%16.69; n=647)
2008 yilinda rastlanmigtir. Pozitif diski &rneklerinde en sik
Blastocystis spp. (%7.64; n=1353) ve Giardia intestinalis (%1.96;
n=348) gorilmustir. Selofan bant érnedi alinan 5952 hastanin
253'Unde (%4.4) Enterobius vermicularis saptanmistir.

Bes yillik kayitlar gézden gegirildiginde bagdirsak paraziti sapta-
nan hastalarin yas ortalamasinin 21.9 oldugu belirlenmistir.
Parazit saptanan tim hastalar yas gruplarina gére degerlendiril-
diginde %56.3" tiniin 0-14 yas, % 31.8'inin 15-49 yas ve %11.9'unun
ise 50 yas ve lzerinde oldugu saptanmistir (Sekil 1).

Cinsiyete gore parazit gorilme sikligi degerlendirildiginde erkek
hastalarin %13.6'sinda parazit saptanirken, kadin hastalarin

Tablo 3. Parazit birlikteligi gorilen olgulann yillara gére dagilimi

%10.7'sinde parazit oldugu tespit edilmis, aradaki fark istatistik-
sel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001). Parazit saptanan olgu-
lar yerlesim yerlerine gére degerlendirildiginde en yiksek oranin
kirsal bolgelerde yasayanlarda (%23.8) oldugu gorilmustir
(p=0.006). Saptanan olgu sayilan ve pozitif érnek sayisina gore
oranlar Tablo 4'te gdsterilmistir.

Yas
0o0-14
E15-49
050+

Sekil 1. Parazit saptanan olgularin yas gruplarina gére dagilimi

Parazit

2006

2008 2009 2010 Toplam
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Blastocystis spp. + E. histolytica + D. fragilis
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1 3

I
Blastocystis spp. + C. mesnili 1
I

Blastocystis spp. + G. intestinalis + E. vermicularis -

Blastocystis spp. + G. intestinalis + E. coli -

Blastocystis spp. + G. intestinalis + I. bltschlii -

Blastocystis spp. + I. bltschlii + D. fragilis -

E. coli + E. histolytica 1

G. intestinalis + E. coli 1

E. histolytica + I. btschlii -

G. intestinalis + |. bdtschlii -

G. intestinalis + E. nana 1

G. intestinalis + D. fragilis + E. nana -

E. vermicularis + E. nana -

D. fragilis + Blastocystis spp. + E. vermicularis + E. coli -

E. vermicularis + I. bdtschlii -

Blastocystis spp. + E. vermicularis + E. coli -

E. vermicularis + E. coli + E. histolytica -

E. coli + I. bltschlii -

E. coli + E. nana -

Toplam 23
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1
1
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TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin insidansi toplumlarnn sosyoekonomik
dizeyi, temizlik ve egitim dizeyine bagli olarak degisiklik goster-
mektedir (6). Ulkemizde bagirsak parazitlerinin goriilme sikligiyla
ilgili bircok calisma yapilmistir. Degisik yer ve zamanlarda yapilan
bu calismalarda bagirsak parazitlerinin insidansinin %9.3-77.1
arasinda degistigi belirlenmistir (6, 8, 11, 12). izmir'de %9.3,
Kayseri'de %24.13, Malatya'da %77.1 bagirsak parazitlerine rast-
lanmistir (7, 12, 13). Calismamizda bes yillik strec icerisinde labo-
ratuarimiza bagvuran toplam 17.711 hastanin 2337'sinde (%13.12)
bagirsak paraziti saptanmistir. Aragtirmalardaki farkli insidanslarin
caligmalarin yapildidi bélgelerin sosyoekonomik durumuna, alt
yap! sistemine, egitim seviyesine, beslenme ve temizlik aligkan-
liklarina, bélgenin cografik yapisina bagl olabildigi gibi, farkl
inceleme yontemlerinin uygulanmasina bagl degiskenlik goste-
rebilecegi diginilmustar.

Aragtirmamizda pozitif olgular yag gruplarina gére degerlendirildi-
ginde en sik parazit varligi saptanan yas grubunun 0-14 (%56.3)
oldugu bulunmustur. Bircok arastirmaci da cocuklarda parazit
gorilme oraninin daha sik oldugunu saptamistir (4, 6, 11). Bu
durum cocuklann temizlik aligkanliklarini yeterince kazanamamasi
ve kres veya okul gibi toplu yasanan yerlerde siklikla bir arada
bulunmasiyla agiklanabilir. Bazi calismalarda ise en ¢ok parazit
saptanan yas grubunun 15-45 yas oldugu gosterilmistir (12, 14, 15).

Cinsiyete gore parazitlerin dagilimi degerlendirildiginde erkek
hastalar arasindaki %13.6 parazitemi oraninin yiiksek olmasi ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001). Bu konuda ¢alig-
mamizi destekleyen calismalar bulundugu gibi (2, 11, 12), kadin
ve erkek arasindaki bu farkin anlaml olmadigini gésteren baz
aragtirmalara da rastlanmaktadir (6, 16).

Tablo 4. Yillara gére basvuran hasta sayilarn, pozitif olgularn
oranlari

Cinsiyet** Parazit Varhgi
Negatif Pozitif
Sayi % Sayi % p*
Erkek (n=8377) 7240 | 86.4 | 1137 13.6 <0.001
Kadin (n=9095) 8118 89.3 977 10.7
Yerlesim yeri** Negatif Pozitif
Kentsel (n=4605) 3823 83.0 782 17.0
ilge merkezi (n=1883)| 1592 84.5 291 15.5 | 0.006
Kirsal (n=223) 170 76.2 53 23.8
Yil
2006 1848 | 87.38 | 267 12.62
2007 3884 | 854 664 14.6
2008 3229 | 833 647 16.7
<0.001
2009 3828 | 90.1 420 9.9
2010 2585 88.4 339 11.6
Toplam 15374 | 86.8 | 2337 13.2
*ki-kare testine gére
**239 kisinin cinsiyet, 11000 kisinin yerlesim yeri verisi bulunmamaktadir

Benzer epidemiyolojik c¢aligmalarin bircogunda oldugu gibi
(7, 17), yaptigimiz calismada da Blastocystis spp. (%7.64) en sik
rastlanan badirsak paraziti olarak saptanmistir. Cesitli poliklinik-
lerden laboratuarimiza bagvuran hastalarin digki érneklerinde
Blastocystis spp. x400 biylUtmede her sahada en az bes ve Uzeri
gorildigiunde patojen olarak degerlendirilip rapor edilmis,
ancak calismamizda insidansi saptamak amaciyla her sahada bir
tane Blastocystis spp. gorilse bile pozitif olarak degerlendiril-
mistir. G. intestinalis %1.96 oran ile bizim arastirmamizda ikinci
siradayken, en sik rastlanan parazit oldugu bildirilen caligmalar
da bulunmaktadir (5, 18).

Ulkemizde yapilan cesitli calismalarda Enterobius vermicularis
Kayseri'de %15.41, Bursa'da %9.3, izmir'de %2 oranlarinda sap-
tanmistir (7, 12, 19). Calismamizda E. vermicularis orani %4.25
bulunmustur. Halk saglidr agisindan sorun olusturan bu parazitin
temizlik aliskanliklarinin yeterince kazanilamamasi, insandan
insana bulagin kolay olabilmesi ve otoinfeksiyon seklinde bulagi-
nin séz konusu olmasi nedeniyle ozellikle toplu yasanan kres,
yurt gibi yerlerde énemli oldugu disinilmektedir.

Arastirmamizda pozitif olgulann 158'inde (%6.76) iki veya daha
fazla parazit birlikte saptanmistir. Bircok caligmada parazitlerin
tek basina bulunma oraninin daha yiksek oldugunu vurgulan-
maktadir (2, 11, 12). iki veya daha fazla badirsak parazitinin bir
arada gorilme sikhidinin azimsanmayacak kadar yiiksek olmasi
nedeniyle tim diski érneklerine parazitolojik inceleme yaparken
direkt baki, yogunlastirma ve kalici boyama yontemlerinin uygu-
lanmasinin ve preparatlarin dikkatlice yeterli zaman aynlarak
incelenmesinin énemli oldugu dustnilmustdr.

Apatojen oldugu bilinen E. coli, I. btschlii, E. nana, E. hartman-
ni, C. mesnili'ye toplam %1.3 oraninda saptanmis, bu durum bu
kisilerin enfekte digki ile kontamine olmus yiyecek veya icecekle-
ri adiz yoluyla almis olabildiklerini géstermektedir (20, 21).

Calismamizda kirsal bélgeden bagvuran hastalarda parazit sap-
tanma orani (%23.8) daha yiksek bulunmustur. Benzer olarak
Malatya'da sosyoekonomik seviyesi dustk olarak bilinen gece-
kondu bolgesindeki ilkdgretim okullarinda ve Van'da disik sos-
yo-ekonomik diizeye sahip hastalarda da parazit gérilme oran-
larini yuksek bulunmustur (22, 23). Bu bélgelerden elde edilen
veriler ylksek parazitemi oranlarinin distk sosyokdiltirel yapi ile
yetersiz kisisel bakim ve altyapi kosullarinin varligina bagli olabi-
lecegini distindirmektedir.

Manisa ilinde bes yillik bagirsak paraziti insidansinin %13.12, en sik
saptanan ilk U¢ parazitin ise Blastocystis spp., E. vermicularis ve G.
intestinalis oldugu tespit edilmistir. Pozitif olgularin en sik 0-14 yas
grubunda goéruldigu, erkeklerde kadinlara oranla daha sik parazi-
te rastlandigi ve kirsal kesimde yasayanlarda parazitozlarin daha
yaygin bulundugu saptanmustir. Yillar arasinda pozitif olgu oranla-
rnda belirgin bir farkliik bulunmadiginin saptanmasi ilimiz icin
paraziter hastaliklann halen énemini korudugunu gdstermektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemiglerdir.
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