Appendix 1: Turkish version of the Neuropathic Pain Symptom Inventory (NPSI-T)

NOROPATIK AGRI BELIRTI ENVANTERI (NPSI)

Tarih:

Isim: Soyadi:

Cinsiyet: ..........

Yas: cooueee

Sinir sisteminde hasar veya hastalik nedeniyle agrilar yasiyorsunuz. Bu agrilar birkag tipte olabilir.
Herhangi bir uyar1 olmadan gelisen ve uzun etkili olabilen veya kisa ataklar halinde goriilen kendiliginden
agrmiz olabilir. Ayrica agrili bolgeye bir seyin hafif siirtiinmesi, basin¢ veya soguk bir seyle temas sonucu
uyarilan veya artan agrilariniz olabilir. Bir veya birkac tipte agr1 hissedebilirsiniz. Bu soru formu
doktorunuzun hissettiginiz cesitli agr1 tiplerini daha iyi degerlendirmesi ve tedavi etmesi i¢cin
gelistirilmistir.

Herhangi bir uyar: bulunmadan agri olan kendiliginden agriniz olup olmadigini bilmek istiyoruz. Asagidaki
sorulardan her biri i¢in son 24 saat boyunca kendiliginden agrinizin ortalama siddetini en iyi tamimlayan
rakamu liitfen daire icine alin. Bu tiir agri hissetmediyseniz 0 rakamint daire igine alin. (Sadece tek rakami daire

icine alin)

S1/. Agrimiz yanma gibi mi hissediliyor?
Yanma yok Hayal edilebilecek en
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | kotii yanma

S2/. Agrimiz stkma gibi mi hissediliyor?
Sikma yok Hayal edilebilecek en
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | kotii sikma

S3/. Agrimiz baski gibi mi hissediliyor?
Baski1 Hayal edilebilecek en
yok 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ kotii baski

S4/. Son 24 saat icinde, kendiliginden agriniz ne kadar siirdii?
Sizin durumunuzu en iyi tamimlayan cevabi isaretleyin

Stirekli /]
8 ile 12 saat arasinda /]
4 ile 7 saat arasinda /]
1 ile 3 saat arasinda /]
1 saatten az //

Kisa agri ataklariniz olup olmadigini bilmek istiyoruz. Asagidaki sorulardan her biri i¢in son 24 saat boyunca
agrili ataklarinizin ortalama siddetini en iyi tanimlayan rakami liitfen daire i¢ine alin. Bu tiir agri
hissetmediyseniz 0 rakamini daire icine alin. (Sadece tek rakami daire icine alin)




S5/. Agrimiz elektrik carpmasi gibi mi hissediliyor?

Elektrik Hayal edilebilecek en
garpmast 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | kotii elektrik ¢arpmasi
gibi agr1 gibi agr1
yok

S6/. Agriniz bicak saplanmasi gibi bir agri m1?
Bigak Tahmin edilebilecek en
saplanma- |0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | kot bigak saplanmasi
st gibi agr1 gibi agr1
yok

S7/. Son 24 saat icinde, bu agr1 ataklarindan kag tane yasadiniz?
Sizin durumunuzu en iyi tamimlayan cevabi isaretleyin

20'den fazla /]
11 ile 20 arasinda /]
6 ile 10 arasinda /]
1 ile 5 arasinda /]
Agrt atag1 yok /!

Agrili bolgeye bir seyin hafif stirtiinmesi, basing veya soguk bir seyle temas sonucu uyarilan veya artan
agrilarimiz olup olmadigint bilmek istiyoruz. Asagidaki sorulardan her biri i¢in son 24 saat boyunca uyarilan
agrilarimizin ortalama siddetini en iyi tanmimlayan rakanu liitfen daire i¢ine alin. Bu tiir agri hissetmediyseniz ()
rakamini daire icine alin. (Sadece tek rakami daire icine alin)

S8/. Agrimiz agrili bolgeye bir seyin hafif siirtiinmesiyle uyariliyor veya arttyor mu?
Agn Hayal edilebilecek en
yok 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | kotii agr

S9/. Agrimiz agrili bolgeye basingla uyariliyor veya artiyor mu?
Agn Hayal edilebilecek en
yok 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | kotii agr

S10/. Agriniz agrili bolgeye soguk bir seyin temas etmesiyle uyariliyor veya artiyor mu?
Agn Hayal edilebilecek en
yok 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | kotii agr

Agrili bolgede anormal hisler duyup duymadiginizi bilmek istiyoruz. Asagidaki sorulardan her biri igin son 24
saat boyunca anormal hislerinizin ortalama siddetini en iyi tanimlayan rakam liitfen daire i¢ine alin. Bu tiir
hisler hissetmediyseniz 0 rakamini daire icine alin. (Sadece tek rakami daire icine alin)

S11/. igne batmasi hissediyor musunuz?
Igne Hayal edilebilecek en
batmasi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | kotii igne batmast
yok

S12/. Karincalanma hissediyor musunuz?
Karinca- Hayal edilebilecek en
lanma yok |0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | kot karincalanma




Toplam Siddet skoru Alt skorlar

1. Soru 1= 1. Yanic1 (ylizeyel) spontan agr1
Soru 1=...... /10
2. (Soru 2+Soru 3) = 2. Basic1 (derin) spontan agr1
(Soru 2+Soru 3) /2=...... /10
3. (Soru 5+ Soru 6) = 3. Paroksismal agri
(Soru 5+Soru 6) /2=...... /10
4. (Soru 8+Soru 9+Soru 10) = 4. Uyarilmisg agr1
(Soru 8+Soru 9+Soru 10) /3=...... /10
5. (Soru 11+Soru 12) = 5. Parestezi/Dizestezi
(Soru 11+Soru 12) /2 =...... /10

(1+2+43+4+5)=....../100

Sample copy, do not use without permission.
[Neuropathic Pain Symptom Inventory] Contact information and permission to use: Mapi Research Trust, Lyon,
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